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Vamos fazer-te algumas

perguntas sobre a tua asma e
como ela te fez sentir hoje.

Vamos comegar >
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or resposta
para cada pergunta. Faz todos os possiveis
por responder as perguntas por ti proprio
Se precisares de ajuda para perceber
uma pergunta, podes pedir a um adulto.

Continuar >
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Como foi a tua

tosse hoje?

Ndo tossi Um pouco md Muito mad
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Como foi a tua

tosse hoje?

Continuar >

Ndo tossi
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‘ | Como foi a tua
pieira (gatinhos) hoje?

Ndo tive pieira
(gatinhos)
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Como foi a tua

pieira (gatinhos) hoje?

Ndo tive pieira
(gatinhos)

Continuar >
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O teu peito doeu-te
hoje?

Doeu um pouco Doeu Doeu muito
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. C Doeu um pouco Doeu Doeu muito

Continuar >
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Como foi a tua

respiracdo hoje?
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Como foi a tua

respiracdo hoje?

Continuar >
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Achas que foi dificil correr,

brincar ou praticar desporto
hoje, por causa da tua
asma?

Nada
dificil

Um pouco Dificil Muito dificil
dificil
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Achas que foi dificil correr,

brincar ou praticar desporto
hoje, por causa da tua
asma?

Nada Um pouco Dificil Muito dificil
dificil dificil

Continuar >
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Porque ndao correste,

brincaste ou praticaste desporto

hoje?

Simplesmente
hdo fiz

Ndo fiz por causa
da minha asma
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Porque nao correste,
brincaste ou praticaste desporto

1a9?
hoje?
Ndo fiz por causa Simplesmente
da minha asma ndo fiz

Continuar >
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Terminar
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