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Ons gaan jou 'n paar
vrae oor jou asma vra en
oor hoe dit jou gisternag laat voel het.

Kom ons begin >
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vir elke vraag. Probeer jou bes

om self te antwoord. As jy hulp
nodig het om 'n vraag te verstaan,
kan jy 'n grootmens vra.

Gaan voort >
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Hoe was jou
hoes gisternag?

Ek het nie gehoes
nie ‘n Bietjie sleg Baie sleg
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Hoe was jou

hoes gisternag?

Ek het nie gehoes
nie ‘'n Bietjie sleg

Baie sleg

Gaan voort )
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Hoe was jou fluitbors

(99"008 in iou bors wanneer
jy asemhaal) gisternag?

My bors het nie
gefluit nie ‘n Bietjie sleg Sleg Baie sleg
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Hoe was jou fluitbors

(geraas in j'ou bors wanneer
jy asemhaal) gisternag?

My bors het nie

Gaan voort )
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Hoe was jou
asemhaling gisternag?

Maklik 'n Bietjie moeilik Moeilik Baie moeilik
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Hoe was jou

asemhaling gisternag?

Gaan voort )
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Het jy gisternag

waldcer geword omdat
jy asma het?
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Het jy gisternag

waldcer geword omdat
jy asma het?

Gaan voort >
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Maak klaar
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